
 
Klinika za interno medicino in Služba zdravstvene nege 

 
Program izobraževanja za pridobitev specialnih znanj s področja obravnave 

pacientov z imunsko pogojenimi boleznimi 
Predavanja bodo potekala v mali predavalnici v 16. nadstropju Klinike za kirurgijo 

 
Četrtek 3.4.2025 

 
8.30 -
8.40 

prim.doc. dr. Iztok Holc, dr. med., 
prim. dr. Andreja Ocepek, dr. med. 

Doc. dr. Mojca Dobnik, univ. dipl. org. 
Bojana Sečnjak, mag. zdr. – soc. 

manag., dipl. m. s.  Uvod 

1 
8.40-
9.25 

prim. mag. Pij Bogomir Marko, dr. 
med. 

Imunsko pogojene bolezni v 
dermatologiji 

Hidradenitis supurativa, Atopijski 
dermatitis, Kronična spontana 

urtikarija, Luskavica 

2 
9.25-
10.10 

Ksenija Kramberger, dipl. m. s.  prim. 
mag. Pij Bogomir Marko, dr. med. 

Zdravstveno vzgojno delo s pacienti z 
imunsko pogojenimi boleznimi 

3 
10.10-
10.55 

Ksenija Kramberger, dipl. m. s.  prim. 
mag. Pij Bogomir Marko, dr. med. 

Osveščanje laične javnosti o težavah 
pri pacientih z imunsko pogojenimi 

boleznimi 

 
10.55-
11.30 Odmor 

4 
11.30-
12.15 dr. Saša Gselman, dr. med. 

Imunsko pogojene bolezni v 
nevrologiji 

5 
12.15-
13.00 

Sonja Ferčec, dipl. m. s., dr. Saša 
Gselman, dr. med. 

Vloga medicinske sestre pri obravnavi 
pacientov z imunsko pogojenimi 

boleznimi 

6 

13.00-
13.45 

 
Sonja Ferčec, dipl. m. s., dr. Saša 

Gselman, dr. med. 

Vloga medicinske sestre pri obravnavi 
pacientov z imunsko pogojenimi 

boleznimi 

 
13.45-
13.55 Odmor 

7 
13.55-
14.40 Biljana Radić, dr. med. 

Spremljanje aktivnosti 
revmatoidnega artritisa 

BioRx 

8 
14.40-
15.25 Anja Lah, dr. med. Pregled MCF in PIF sklepov 

9 
15.25-
16.10 Anja Lah, dr. med. 

Spremljanje aktivnosti 
spondiloartritisov 

10 
16.10-
16.55 

Suzana Trstenjak, dipl. m. s., Renata 
Lošić, mag. zdr. Nege, Ilonka Osrajnik, 

dr. med. 
Kakovost življenja pacientov z 
imunsko pogojenimi boleznimi 



 

Petek 4.4.2025 

11 
8.30-
9.15 Ilonka Osrajnik, dr. med. 

Tuberkuloza in imunsko pogojene 
bolezni 

12 
9.15-
10.00 Andreja Kac Lubi, mag. farm. 

Priprava in rokovanje z biološkimi 
zdravili za intravensko uporabo 

13 
10.00-
10.45 

doc. dr. Mojca Dobnik, univ. dipl. org., 
dipl. m. s. 

Posebnosti pri intravenski aplikaciji 
bioloških oz. tarčnih zdravil 

 
10.45-
11.15 Odmor 

14 
11.15-
12.00 mag. Metka Koren Krajnc, dr. med. 

Ankilozirajoči spondilitis 
Izvensklepne manifestacije 

ankilozirajočega spondilitisa 

15 
12.00-
12.45 

 
mag. Metka Koren Krajnc, dr. med. 

Pregled hrbtenice z meritvami 

16 
12.45-
13.30 Suzana Gradišnik, dr. med. 

Neželeni učinki zdravil, ki spreminjajo 
potek bolezni 

Pregled komolcev 

 
13.30-
13.40 

Odmor 
 

17 
13.40-
14.25 Klara Dai, dr. med. 

Klinična slika in diagnostika 
spondiloartritisov s poudarkom na 

psoriatični artritis 
Zdravljenje spondiloartritisov 

18 
14.25-
15.10 

Biljana Radić, dr. med., Jasna Trebješanin 
Perdija, dipl. m. s., prim. doc. dr. Iztok 

Holc, dr. med. Šola za paciente - revmatologija 

19 
15.10-
15.55 

Slavica Križanec, mag. zdr. Nege, Biljana 
Radić, dr. med., prim. doc. dr. Iztok Holc, 

dr. med. 
Posebnosti pri subkutani aplikaciji 

bioloških oz. tarčnih zdravil 

20 
15.55-
16.40 Aleksandra Jančič, dipl. m. s. 

Patronažna služba in njena vloga pri 
obravnavi pacientov z imunsko 

pogojenimi boleznimi 
 
 
 
 
 
 



 
Sobota 5.4.2025 

21 
8.30-
9.15 

Slavica Križanec, mag. zdr. nege, prim. 
doc. dr. Iztok Holc, dr. med. 

Sodelovanje medicinske sestre pri 
obravnavi pacientov v ambulanti za 

biološka zdravila 

22 
9.15-
10.00 

Slavica Križanec, mag. zdr. nege, prim. 
doc. dr. Iztok Holc, dr. med. 

Nadzor nad stranskimi učinki BZ in 
ustrezno poročanje 

23 
10.00-
10.45 

Slavica Križanec, mag. zdr. nege, prim. 
doc. dr. Iztok Holc, dr. med. 

Stalno spremljanje pacientov, ki 
prejemajo BZ, s pomočjo telefonske 

konzultacije 

 
10.45-
11.15 Odmor 

24 
11.15-
12.00 

Slavica Križanec, mag. zdr. nege, Jasna 
Trebješanin Perdija, dipl. m. s., Simona 

Sternad, mag. zdr. nege 
Študije primerov pacientov v ambulanti 

za biološka zdravila 

25 
12.00-
12.45 

Slavica Križanec, mag. zdr. nege, Jasna 
Trebješanin Perdija, dipl. m. s., Simona 

Sternad, mag. zdr. nege 
Študije primerov pacientov v ambulanti 

za biološka zdravila 

26 
12.45-
13.30 prim. doc. dr. Iztok Holc, dr. med. 

Klinična slika in diagnostika 
revmatoidnega artritisa 

 
13.30-
13.40 Odmor 

27 
13.40-
14.25 prim. doc. dr. Iztok Holc, dr. med. 

Zdravljenje z zdravili, ki spreminjajo 
potek bolezni s poudarkom na 

zdravljenje revmatoidnega artritisa 

28 
14.25-
15.10 prim. doc. dr. Iztok Holc, dr. med. Laboratorijski izvidi - spremljanje 

29 
15.10-
15.55 Nejc Bukovnik, dr. med. Ulcerozni kolitis 

30 
15.55-
16.40 Nejc Bukovnik, dr. med. 

Slikovna diagnostika KVČB 
Laboratorijsko sledenje KVČB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Četrtek 29.5.2025 

31 
8.30-
9.15 Cvetanka Velkovski, dr.med. 

Crohnova bolezen spodnjih prebavil 
Crohnova bolezen zgornjih prebavil 

32 
9.15-
10.00 Cvetanka Velkovski, dr.med. Perianalna Chronova bolezen 

33 
10.00-
10.45 Urška Grilič, dipl. m. s.,  

Vloga medicinske sestre pri 
zdravljenju pacientov z biološkimi oz. 

tarčnimi zdravili 

 
10.45-
11.15 Odmor 

34 
11.15-
12.00 

Urška Grilič, dipl. m. s., Petra Kolar, 
dipl. m. s., prim. dr. Andreja Ocepek, 

dr. med. 
Zdravstveno vzgojno delo s 

pacientom s KVČB 

35 
12.00-
12.45 

Urška Grilič, dipl. m. s., Petra Kolar, 
dipl. m. s., prim. dr. Andreja Ocepek, 

dr. med. 
Zdravstveno vzgojno delo s 

pacientom s KVČB 

36 
12.45-
13.30 

izr. prof. dr. Breda Jesenšek Papež, dr. 
med. 

Pomen gibanja pri pacientih z 
imunsko pogojenimi boleznimi 

 
13.30-
13.40 Odmor 

37 
13.40-
14.25 

Nina Lilija Šarman, dipl. fiziot., izr. prof. 
dr. Breda Jesenšek Papež, dr. med. 

Posebnosti pri izvajanju fizioterapije 
pri pacientih z imunsko pogojenimi 

boleznimi 

38 
14.25-
15.10 

Zvezdana Sužnik, dipl. del. ter., Maša 
Frangež, dipl. del. ter. 

izr. prof. dr. Breda Jesenšek Papež, dr. 
med. 

Obravnava pacientov z imunsko 
pogojenimi boleznimi z vidika delovne 

terapije 

39 
15.10-
15.55 Zoran Simonović, dr. med. 

Cepljenje med zdravljenjem z 
biološkimi oz. tarčnimi zdravili 

40 
15.55-
16.40 Danijela Pušnik, mag. zdr. nege 

Zdravstvena nega pacientov, ki 
prejemajo biološka oz. tarčna zdravila 

z vidika kakovosti in varnosti 

 
16.40-
16.55 Odmor 

41 
16.55-
17.40 

Danijela Pušnik, mag. zdr. nege Zdravstvena nega pacientov, ki 
prejemajo biološka oz. tarčna zdravila 

z vidika kakovosti in varnosti 

42 
17.40-
18.25 

Danijela Pušnik, mag. zdr. nege Kakovostna in varna priprava 
bioloških oz. tarčnih zdravil 

 
 
 
 



Petek 30.5.2025 

43 
8.30-
9.15 Jasmina Hauptman Faletič, dr. med. 

Imunsko pogojene bolezni v 
hematologiji 

44 
9.15-
10.00 

Klara Podgoršek, dipl. m. s., Jasmina 
Hauptman Faletič, dr. med. 

Posebnosti zdravstvene nege 
pacientov z imunsko pogojenimi 

boleznimi 

45 
10.00-
10.45 

Klara Podgoršek, dipl. m. s., Jasmina 
Hauptman Faletič, dr. med. 

Posebnosti zdravstvene nege 
pacientov z imunsko pogojenimi 

boleznimi 

 
10.45-
11.15 Odmor 

46 
11.15-
12.00 Robert Pernek, dr. med. 

Izvenčrevesne manifestacije KVČB 
Endoskopsko in kirurško zdravljenje 

zapletov KVČB 

47 
12.00-
12.45 Robert Pernek, dr. med. 

Neželeni učinki standardnih zdravil za 
KVČB 

Točkovniki aktivnosti KVČB 

48 
12.45-
13.30 

Urška Grilič, dipl. m. s., prim. dr. 
Andreja Ocepek, dr. med. 

Zagotavljanje ustrezne hrambe 
bioloških oz. tarčnih zdravil v 

domačem okolju 

 
13.30-
13.40 Odmor 

49 
13.40-
14.25 prim. dr. Andreja Ocepek, dr. med. 

Biološka zdravila za zdravljenje KVČB 
Priprava na pričetek zdravljenja z 

imunosupresivnimi zdravili 

50 
14.25-
15.10 prim. dr. Andreja Ocepek, dr. med. Register pacientov s KVČB 

51 
15.10-
15.55 

Alenka Kramberger, dipl. m. s., prim. dr. 
Andreja Ocepek, dr. med. 

Izzivi življenja pacientov s KVČB  
Ocena indeksa kvalitete življenja 

pacientov s KVČB 
 

52 
15.55-
16.40 

Alenka Kramberger, dipl. m. s., prim. dr. 
Andreja Ocepek, dr. med. Šola za paciente s KVČB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Sobota 31.5.2025 

53 
8.30-
9.15 prim. dr. Andreja Ocepek, dr. med. 

Tarčna zdravila za zdravljenje KVČB 
Neželeni učinki bioloških zdravil pri 

KVČB 

54 
9.15-
10.00 prim. dr. Andreja Ocepek, dr. med. Medicinska prehrana pri KVČB 

55 
10.00-
10.45 

Alenka Kramberger, dipl. m. s., prim. 
dr. Andreja Ocepek, dr. med. 

Prva aplikacija biloških zdravil in 
dolgoročno vodenje pacientov, ki 

prejemajo Bbiološka zdravila 

 
10.45-
11.15 Odmor  

56 
11.15-
12.00 

Mirjam Koler Huzjak, dipl. m. s., spec. 
klinične dietetike 

Ocena prehranjenosti pacientov z 
imunsko pogojenimi boleznimi 

57 
12.00-
12.45 

Mirjam Koler Huzjak, dipl. m. s., spec. 
klinične dietetike 

Ocena prehranjenosti pacientov z 
imunsko pogojenimi boleznimi 

58 
12.45-
13.30 

Mirjam Koler Huzjak, dipl. m. s., spec. 
klinične dietetike 

Ocena prehranjenosti pacientov z 
imunsko pogojenimi boleznimi 

 
13.30-
13.40 Odmor  

59 
13.40-
14.25 

dr. Sara Nikolić, dr.med., doktorat 
kraljevine Švedske, FEBGH 

Standardna zdravila pri kronični 
vnetni črevesni bolezni (KVČB) 

60 
14.25-
15.10 

dr. Sara Nikolić, dr.med., doktorat 
kraljevine Švedske, FEBGH 

Neželeni učinki tarčnih zdravil za 
KVČB  

61 
15.10-
15.55 

dr. Sara Nikolić, dr.med., doktorat 
kraljevine Švedske, FEBGH 

KVČB in nosečnost 
Zapleti KVČB 

Anemija pri KVČB 

62 
15.55-
16.40 Sanja Roškar, mag. psih. 

Psihološki vidiki pri pacientih z 
imunsko pogojenimi boleznimi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ponedeljek 2.6.2025 

63 
8.30-
9.15 Marija Klasinc, dipl. m. s. 

Ukrepi za preprečevanje okužb 
povezanih z zdravstvom (OPZ) 

64 
9.15-
10.00 Marija Klasinc, dipl. m. s. 

Ukrepi za preprečevanje okužb 
povezanih z zdravstvom (OPZ) 

65 
10.00-
10.45 Marija Klasinc, dipl. m. s. 

Ukrepi za preprečevanje okužb 
povezanih z zdravstvom (OPZ) 

 
10.45-
11.15 Odmor 

66 
11.15-
12.00 

doc. dr. Mojca Dobnik, univ. dipl. org., 
dipl. m. s. 

Supervizija pri obravnavi pacientov z 
imunsko pogojenimi boleznimi 

67 
12.00-
12.45 

doc. dr. Mojca Dobnik, univ. dipl. org., 
dipl. m. s. Raziskovanje v zdravstveni negi 

68 
12.45-
13.30 

doc. dr. Mojca Dobnik, univ. dipl. org., 
dipl. m. s. Raziskovanje v zdravstveni negi 

 
13.30-
13.40 Odmor 

69 
13.40-
14.25 

doc. dr. Mojca Dobnik, univ. dipl. org., 
dipl. m. s. Na dokazih podprta praksa 

70 
14.25-
15.10 

Alenka Kramberger, dipl. m. s., prim. 
dr. Andreja Ocepek, dr. med. 

Uporaba pripomočkov za pripravo 
bioloških oz. tarčnih zdravil 

71 
15.10-
15.55 

Alenka Kramberger, dipl. m. s., prim. 
dr. Andreja Ocepek, dr. med. 

Uporaba pripomočkov za pripravo 
bioloških oz. tarčnih zdravil 

  Odmor 

72 
15.55-
16.40 

Alenka Kramberger, dipl. m. s., prim. 
dr. Andreja Ocepek, dr. med. 

Uporaba pripomočkov za pripravo 
bioloških oz. tarčnih zdravil 

 
 
Datum bo še dogovorjen tekom izobraževanja. 
 

3 
ure  

Datum bo dogovorjen v času 
izobraževanja 

Priprava na pisni del izpita in pisni del 
izpita  ter predstavitev seminarskih 
nalog 

80 
ur   

Praktični del izobraževanja in 
preverjanje znanja 

 
 
 



 
 
Strokovni odbor: prim. doc. dr. Iztok Holc, dr. med., prim. dr. Andreja Ocepek, dr. med., 
prim. prof. dr. Artur Pahor, dr. med., dr. Sara Nikolić, dr.med., doktorat kraljevine Švedske, 
FEBGH, doc. dr. Mojca Dobnik, univ. dipl. org., dipl. m. s., Bojana Sečnjak, mag. zdr. – soc. 
manag., dipl. m. s., Petra Kolar, dipl. m. s., Alenka Kramberger, dipl. m. s., Urška Grilič, dipl. 
m. s., Slavica Križanec, mag. zdr. nege.  
Organizacijski odbor: prim. dr. Andreja Ocepek, dr. med., prim. doc. dr. Iztok Holc, dr. 
med., prim. prof. dr. Artur Pahor, dr. med., dr. Sara Nikolić, dr.med., doktorat kraljevine 
Švedske, FEBGH, doc. dr. Mojca Dobnik, univ. dipl. org., dipl. m. s., Bojana Sečnjak, mag. 
zdr. – soc. manag., dipl. m. s., Petra Kolar, dipl. m. s., Alenka Kramberger, dipl. m. s., Urška 
Grilič, dipl. m. s., Slavica Križanec, mag. zdr. nege 

 
 
Ciljna populacija izobraževanja:  
Izobraževanje bo namenjeno diplomiranim medicinskim sestram, ki so zaposlene na teh 
področjih in pri svojem delu rokujejo z biološkimi oz. tarčnimi zdravili. V izobraževanje bi se 
lahko vključilo 30 diplomiranih medicinskih sester.  
 
Zahtevana izobrazba:  
Diplomirana medicinska sestra / diplomirani zdravstvenik 
 
Namen in cilji izobraževanja: 
Namen in cilji usposabljanja so, da diplomirane medicinske sestre, ki delajo na teh področjih 
dodatno usposobimo in povečamo njihovo kompetentnost pri obravnavi pacientov z imunsko 
pogojenimi boleznimi in pacientov, ki so zdravljeni z biološkimi oz. tarčnimi zdravili.  
 
Cilji usposabljanja: 

● Poznavanje klinične slike imunsko pogojenih bolezni diagnostičnih postopkov in 
možnosti oz. oblik zdravljenja. 

● Razumevanje delovanja bioloških, tarčnih zdravil za zdravljenje imunsko pogojenih 
bolezni. 

● Poznavanje kontraindikacij, načinov aplikacije ter potencialnih neželenih učinkov 
bioloških oz. tarčnih zdravil. 

● Poznavanje priprave pacientov na zdravljenje z biološkimi in tarčnimi zdravili. 
● Seznanitev s pomenom zdravega načina življenja, pravilne prehrane, gibanja in 

kakovosti življenja pacientov z imunsko pogojenimi boleznimi. 
● Seznanitev  in razumevanje tako ambulantnega kot bolnišničnega vidika (organizacija 

dela, stopnje nujnosti, triažiranje, obračunski modeli, bolnišnična higiena,…) 
zdravljenja pacientov z imunsko pogojenimi boleznimi. 

● Prepoznati psihološke, socialne, duhovne potrebe pacientov. 
● Posodobiti znanje o higieni rok, izolacijskih ukrepov, bolnišnične higiene. 
● Priprava, izvedba in evalvacija edukativnega programa za paciente z imunsko 

pogojenimi boleznimi. 
 
Naziv specialnega znanja:  
Specialna znanja s področja obravnave pacientov z biološkimi  oz. tarčnimi zdravili. 
 
Število ur izobraževanja:  



Izobraževanje se bo izvedlo v obsegu 150 ur (teoretični del 75 ur in praktični del 75 ur). 
 
Obseg diagnostično-terapevtskih oz. negovalnih postopkov in posegov:  
Praktični del izobraževanja bo obsegal 75 ur. Udeleženci izobraževanja se bodo usposobili 
za sodelovanje pri obravnavi pacientov z imunsko pogojenimi boleznimi, aplikacijo bioloških 
oz. tarčnih zdravil, zdravstveno vzgojno delo in prepoznavanje fizičnih, psiholoških, socialnih 
in duhovnih potreb pacientov.   
 
Način beleženja praktičnih vsebin pod vodstvo mentorja:  
Udeleženci bodo beležili aktivnosti zdravstvene nege in negovalne intervencije, ki jih bodo 
izvajali v času praktičnega izobraževanja.  
 
Sistem preverjanja znanja:  
Udeleženci bodo imeli teoretično preverjanje znanja v obliki pisnega izpita, ki ga nadzira 
izpitna komisija. Pri praktičnem preverjanju znanja pa bo udeleženec izvedel aktivnost 
zdravstvene nege ali negovalno intervencijo pred komisijo.  
Obe komisiji bosta sestavljeni iz treh oseb (predsednik komisije in 2 člana). 
Datumi preverjanja znanja bodo dogovorjeni naknadno.  
 
 Pridobljene kompetence: 

● Poznavanje kroničnih bolezni, ki jih lahko obvladujemo z biološkimi oz. tarčnimi 
zdravili. 

● Priprava pacienta na aplikacijo bioloških oz. tarčnih zdravil. 
● Poznavanje delovanja bioloških oz. tarčnih zdravil za zdravljenje imunsko pogojenih 

bolezni.  
● Aplikacija bioloških oz. tarčnih zdravil na različne načine. 
● Poznavanje neželenih učinkov bioloških oz. tarčnih zdravil.  
● Poznavanje kontraindikacij bioloških oz. tarčnih zdravil. 
● Zdravstveno vzgojno delo pri pacientih, ki so zdravljeni z biološkimi oz. tarčnimi 

zdravili. 
 
Predvideno obnavljanje znanja:  
Na 3 leta. 
 
Prijave:  
Preko spletne strani Zbornice-Zveze -zavihek e-prijava ali spletna stran UKC Maribor – 
zavihek strokovna srečanja 
 
Kotizacija:  
1500 EUR + DDV. 
 
Opomba:  
Pridružujemo si pravico do spremembe programa v primeru odsotnosti predavatelja. 
Udeleženci bodo o tem pravočasno obveščeni.  
 
 
 


